
Termas El Callao 
Ubicación: Parque Nacional Vicente Perez Rosales, región de Los Lagos, Chile. 

Duración: 3 días. 

Distancia: 38 kms ida y vuelta. 

Tiempo: 12 horas ida y vuelta. 

Desnivel: 700 mts. 



Trekking + termas 
 

¿Cuántas veces te has preguntado o imaginado cómo sería hacer un trekking y 
llegar a unas termas? 
Te invitamos a conocer el Valle El Callao y sus termas naturales que podrás 
disfrutar dentro de un tronco de Mañio. 
Este trekking inicia en el sector de Gaviotas del lago Rupanco, los primeros 2 
kms son por campos de lugareños hasta internarnos en el bosque nativo y 
comenzar a subir hasta nuestro primer destino, la laguna Los Quetros, una 
hermosa laguna cordillerana rodeada de bosque con el cerro Borracho de 
fondo, una postal inolvidable si se deja apreciar. Descansaremos unos minutos 
en este lugar antes de continuar a las termas. 
Desde este punto llevamos  aproximadamente 3 horas y nos queda otras 3-4 
por delante. Al inicio cruzaremos una pampa para luego comenzar a subir el 
cerro Campanario y luego descender al valle El Callao y llegar a las termas. Un 
sueño hecho realidad, las termas están disponibles las 24 horas para su uso. 



     Itinerario y recomendaciones: 

• Día 1: Salida desde Osorno a las 6 am. 

• Trekking a termas El Callao. 

• Día 2: Disfrutar de las termas , descansar y relajarse. 

• Día 3: Trekking de regreso a Gaviotas a las 9am. 
 



Incluye: 

Transporte desde Osorno ida y vuelta,  

camping, termas naturales, carpa, vaso, 

plato y cubiertos, caballos pilcheros, 

comidas, botiquín y guiado. 



¿Qué debes llevar? 

 
• Pantalones de trekking –tela sintética que se secan rápido 
• Polera de trekking, con mangas corta o larga 
• Ración de marcha o snack para los trekking (considera que esto es el almuerzo) 
• Un fleece o polar 
• Chaqueta de pluma o sintético 
• En general, necesitas una muda de ropa de trekking para 3 días y una muda para  después del 

trekking 
• Calcetines sintéticos 
• Juego de lluvia – una chaqueta y pantalones para protegerte de la lluvia 
• Zapatos de trekking no zapatillas y un par de Bummers o zapatillas para descansar en el 

campamento. Por favor, si vas comprar zapatos nuevos es MUY importante usar los antes de 
este viaje para evitar ampollas 

• Un corta viento, puede ser tu chaqueta de lluvia 
• Gorro y guantes para el frío – hace mucho frío en las montañas durante la noche. 
• Jockey y lentes de Sol 
• Polainas de trekking, hay mucho barro en esta ruta y te ayudarán mucho 
• Linterna frontal con pilas nuevas 
• Medicina personal y botiquín 
• Botella de agua (una está suficiente) 
• Protector solar 
• Bastones de trekking  
• Saco de dormir y colchoneta inflable de trekking 
• Traje de baño y toalla 
 



Tips y recomendaciones para este viaje 

 
• No lleves ropa demás, con 1 muda aparte de la ropa de trekking es 

suficiente. 
• Llevar tu ropa y saco de dormir en un bolso duffle como recomendación, 

igual puede ser una mochila de 60 litros o más compartida. 
• En un bolso entra la ropa y saco de dormir de dos personas, evita llevar un 

bolso o mochila por persona (nos referimos al bolso que va en el caballo). 
• La mochila para caminar debe ser de al menos 30 litros, recuerda que ahí 

debes llevar agua, snack o ración de marcha, tu cortaviento, la chaqueta de 
plumas, guantes, gorro de lana, bloqueador solar, lentes de Sol y tu botiquín 
personal. 

• La colchoneta , te recomendamos inflable de “trekking” no el colchón 
inflable que venden en Sodimac o Lider. 

• Llevar polainas, por esta ruta transitan muchos animales por lo que hay 
demasiado barro y las polainas ayudan mucho. 

• Bastones de trekking te ayudarán para los cruce de ríos y esteros, además de 
darte dos apoyos más para algunos terrenos por los que pasaremos. 

• Evita llevar la toalla de playa, usa mucho espacio y peso, lo ideal es llevar las 
toallas de microfibra de secado rápido. 

• No lleves ropa de lana o algodón. 
 
 
 
 

 



 

• Exigencia: Tener estado físico y salud acorde a la actividad.   

• Dificultad: Física alta – Técnica media 

• Época del año: Todo el año, recomendable de noviembre a mayo. 

 



      Reservas, formas de pago y condiciones: 

 

 La reserva se efectúa pagando el 50% del valor total de la actividad. El otro 50% se debe 

pagar el día antes. 

 Se puede pagar vía transferencia electrónica o en efectivo. 

 En el caso de que el cliente cancele la actividad no se hará devolución del dinero, pero 

si es posible reprogramar la actividad. 

 La actividad puede ser cancelada y re-agendada por condiciones climáticas adversas. 

 

              Valor: 

 

 $250.000 CLP P/P  

Mínimo 4 personas 


