CURSO DE RANDONNEE
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Lugar: Icalma, Cerro Batea Mahuida, Araucania Andina
Duracion : 3 dias

Fechas: 21-22-23 de julio
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CONTENIDOS:

* Equipo de Ski de montana

* Equipo de seguridad en Avalanchas

* Gestion de riesgo y seguridad

* Busqueda y rescate con arva, pala y sonda

* Eleccion de terreno y planificacion de una salida
» Técnicas de caminata y progresion pieles




REQUISITOS:

e Tener un nivel de esqui intermedio o superior, ojala con
experiencia en pistas rojas o negras en centro de Ski.

* Poder esquiar en cualquier condicion de nieve y ambiente.

* Condicion fisica acorde a la actividad,

estaremos en constante movimiento

y exigiendo nuestros musculos.

* No padecer enfermedades o lesjones

gue puedan afectarte tanto a ti, como

a alguien del grupo.
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EQUIPO NECESARIO POR PERSONA:

-

Mochila de minimo 35 litros con porta piolet SO
2 bastones con rosetas para la nieve, esto es muy importante ANDE= =N
Sistema de hidratacién de minimo 1,5 Its. Ideal Camelback S
Gafas para Sol y Antiparras

Sombrero o jockey para el Sol y gorro para el frio

Ski y fijaciones para randonnée con pieles y botas (Si no tienes no te preocupes,
nosotros lo podemos incluir)

Vestuario adecuado para la actividad. 3 capas

‘¢ ~+2 pares de guantes

Bloqueador solar

-3 pilas AAA nuevas para el arva




INCLUYE:

Instructor certificado

Casco

DVA, pala y sonda (Ver valores)
Diploma de participacion
Radios VHF

Botiquin de primeros auxilios
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NO INCLUYE:

* Traslados

e Alimentacion

e Certificacion (Es un curso basico de esqui con el cual podran
moverse de manera autonoma y segura en el cerro)

* Alojamiento (Existe la posibilidad de acampar, consultar)




MODALIDAD:

e 3 dias de practica en terreno









e Somos un pais de montaias, es imprescindible educarnos y adquirir los
conocimientos minimos para salir al cerro de manera segura y responsable.

* Juntos tenemos que crear una cultura de montana para traspasarlo a las nuevas
generaciones.

 La montana es vida, cultura, respeto, valores y mucho mas.
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EXTRAS:

Ideal seria que todos los participantes se queden en icalma Lodge, ya sea en
el camping, cabafias o departamentos que tienen para compartir.

 También pueden acampar en el cerro los que quieran.

Valores Icalma Lodge: &= __
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El curso se hara en el Batea Mahuida, es por eso que no quisimos realizar
campamento, debido a que el lodge esta a 25 minutos del cerro en auto y asi
estén mas comodos para descansar.
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Camping: $12.000 p/p (cuenta con agua caliente 24 hrs, bafio privado,
electricidad y quincho propio con agua, mesa, asiento y parrilla).
Departamento: $21.500 p/p si son 4 0 $20.000 p/p si son 8

Cabaiias: Para 6 personas $100.000

Desayuno $7.500 p/p

Cena: $22.000 p/p



Departamento para 8 personas
* Pieza privada matrimonial

* Habitacion con 4 camas
 Cama con cama nido en living
 1baino

* Cocina equipada

e Calefaccidn a lefa
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Reservas, condiciones y formas de pago :

* Parareservar cupo se debe cancelar el 50% del valor segun programa elegido

* El pago se acepta solo transferencia o depdsito bancario

e Silas condiciones del tiempo son muy desfavorables se puede modificar la fecha

* En caso de reservar y no asistir, no se hara devolucion, puede unirse a otro grupo o
usar el saldo pagado para algun tour
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Datos bancarios: : i
* A nombre de Turismo George Holt Martin EIRL : A
-+~ Cuenta Vista o chequera electrénica Banco Estado 81571401819 = -
* - Rut 76.933.524-2 info@andessurexpediciones.com :
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